
Имя опрашиваемого_________________________________класс______________дата__________ 

Вопрос: Знаешь ли ты, о чём я хочу поговорить с тобой? (Подождите ответа и не дайте себя 

одурачить)  

Вопрос: ________________ (имя жертвы) ______________ попал в очень неприятную ситуацию. 

Тебе что-то известно об этом? (Если вы замечаете у агрессора некоторые проявления 

неуверенности, используйте это состояние: настаивайте на своем вопросе, действуйте 

решительно и целенаправленно) 

Переходите к следующему вопросу. Теперь настало время для конфронтации. 

Вы: Мне известно, что ты участвовал в этом. Ты ________ (дата и время) сделал следующее: 

1. ____________________________________ 

2. ____________________________________ 

3. ____________________________________ 

(Не допускайте ни каких дискуссий! Не принимайте никаких оправданий!) 

Вы: Всё это выглядит ужасно. Ты знаешь, это всё не безобидная вещь. Это – БУЛЛИНГ! 

Буллинг – это умышленное покушение на душевное здоровье человека! В нашей школе это 

недопустимо! Что лично ты можешь сделать для прекращения буллинга против ____________ (имя 

жертвы)?  (Следует апеллировать к его ответственности, добиться отступления и закрепить 

результат) 

- Что ты можешь сделать, если заметишь, что другие продолжают буллинг? (Нужно записать 

ответ и сообщить булли о том, что вы хотите видеть его в качестве партнёра в борьбе против 

травли) 

- На протяжении _________________ (указать промежуточное время) мы будем наблюдать за 

тобой. После этого с тобой (и другими буллерами) снова будет проведена беседа. Ты согласен? 

ВАЖНО: Никто из вызываемых участников буллинга не должен рассказывать в классе, о чём с 

ним беседовали. Сложность этого метода заключается в том, что буллеры прибегнут к 

стратегии оправдания, которые служат агрессорам для избавления чувства вины и отвлечения 

внимания от содеянного. Вы должны быть готовы к стремлению буллеров заглушить или смягчить 

чувство вины. 

Обычно булли говорит:  

«Другие тоже так делали! Но я ведь только …!»  (Стремление освободится от чувства вины, 

привлекая в оправдание «неадекватное» поведение жертвы 

«Он сам начал! Он сам виноват! Да вы знаете, что он сделал?  (Приписывает жертве недостатки 

и объявляет их причиной своих агрессивных действий) 

«Но он же «голубой» (иностранец, инвалид, еврей, гастербайтер и т.д.)!» (Придумывает 

«аргументы» в своё оправдание, заглушая раскаяния собственной совести) 

«Нам самим не хватает денег и работы, а тут ещё эти иностранцы! Все мои знакомые «пашут», э 

они побираются!  (Переадресация ответственности на более высокие инстанции) 

«Он оскорбил мою мать/семью/религию!»  (Выслушав эти «аргументы», вам следует поговорить 

на эти темы. Однако, нельзя позволить отвлечь себя от совершённых действий – от ситуации 

буллинга) 

Вам следует сказать примерно следующее:  

- Несмотря на всё это, то, что делаешь ты, является преднамеренным нападением на психическое 

здоровье _____________ (имя жертвы)! И мы не будем терпеть подобное поведение ни сейчас, ни 

в будущем! 


